Lundi
2213

Mardi
23/3

Mercredi
24/3

25/3

Vendredi
26/3

Semaine du 22 au 26 Mars 2021

Salami*
Saucisses de Francfort
Semoule
Fromage blanc
Fruit de saison

Salade de pates au surimi
Jambonneau jus de viande
Purée de légumes
Camembert
Mousse au chocolat

Salade verte
Filet merlu beurre blanc
Penne aux légumes
Saint Morét
Yaourt aromatisé aux fruits

Salade de pommes de terre
Roti dinde au jus
Haricots verts
Yaourt nature sucré
Compote aux fruits

Feuilleté au fromage
Steak haché au jus
Riz créole
Chanteneige
Tarte au chocolat

* plat contenant du porc
Les Repas Livrés,19 rue de Bretagne, 77430 Champagne Sur Seine

Siret :
Téléphone :
Fax:
e-mail :

494.000.771.00027

0164 22 48 82
0164224885
lesrepaslivres77@orange.fr




repas Semaine du 29 mars au 02 Avril 2021

fvrés

Paté de volaille

Lundi Nugget's de poisson citron
29/3 Coquillettes
Brie

Fruit de saison

Demi avocat vinaigrette
Mardi Omelette au fromage
30/3 Petits pois carottes
Yaourt nature
Mousse café

Salami*
Mercredi Petit salé*
21/3 Lentilles

Carré fondu calcium
Flan nappé caramel

Salade de quinoa
Jeudo Quiche lorraine*
114 Salade verte
Petits suisses
Semoule au lait

Surimi mayonnaise

Vendredi Roti veau au jus
2/4 Poélée ratatouille
Saint bricet

Croisillon aux fruits

* plat contenant du porc
Les Repas Livrés,19 rue de Bretagne, 77430 Champagne Sur Seine

Siret : 494.000.771.00027
Téléphone : 01 64 22 48 82
Fax: 01642248 85

e-mail : lesrepaslivres77 @orange.fr




Semaine du o5 au 09 Avril 2021

Lundi
5/4 Férié
Duo de crudités
Mardi Sauté de porc a I'ananas
6/4 Blé
Fromage blanc
Créme vanille
Salade piémontaise*
Mercredi Haché de poulet sauce barbecue
7/4 Poélée lyonnaise
Petits suisses
Compote de fruits
Salade de pétes
Jeudi Boulettes de boeuf sauce tandoori
8/4 Haricots verts persillés
Saint paulin
Yaourt aromatisé aux fruits
Macédoine mayonnaise
Vendredi pavé poisson bordelaise
9/4 Pomme de terre vapeur
Yaourt nature sucré
Tarte aux pommes

* plat contenant du porc
Les Repas Livrés, 19 rue de Bretagne, 77430 Champagne Sur Seine

Siret : 494.000.771.00027
Téléphone : 0164 22 48 82
Fax: 0164 22 48 85

e-mail : lesrepaslivres77@orange.fr




Semaine du 12 au 16 Avril 2021

Betteraves mais

Lundi Pané de fromage
12/4 Haricots blancs
Babybel
Fruit de saison
CEuf mayonnaise
Mardi Merlu sauce beurre blanc
13/4 Purée
Camembert
Yaourt aromatisé aux fruits
Coleslaw
Mercredis Steak haché au jus
14/4 Péates
Petit louis

Compote de fruits

Salade verte
Jeudi Spaghetti bolognaise
15/4
carré frais
Mini crépe moelleuse

Salade de tomate
Vendredi Sauté poulet provencal
16/4 Trio de légumes
Yaourt nature sucré
Mousse chocolat

* plat contenant du porc
Les Repas Livrés,19 rue de Bretagne, 77430 Champagne Sur Seine

Siret 494.000.771.00027
Téléphone : 0164 22 48 82
Fax: 0164 22 48 85

e-mail : lesrepaslivres?7 @orange.fr




repas

fvrés

Lundi

19/4

Mardi

20/4

Mercredi
21/4

Jeudi
22/4

23/4

Semaine du 19 au 23 Avril 2021

Paté de campagne*
Sauté de veau Marengo
Purée de haricots
Yaourt nature sucré
Biscuit roulé chocolat

Salade de cceurs de palmier & mais
Steak haché au jus
Péates
Fromage blanc
Fruit de saison

Cervelas vinaigrette™
Crépe champignons emmenthal
Potatoes
Petit moulé
Flan nappé caramel

Slade verte
CEufs florentine "épinard”

Leerdamer
Yaourt aromatisé aux fruits

Roulade de volaille aux olives
Filet de colin sauce mariniére
Printaniére de légumes
Brie
Compote de fruits

* plat contenant du porc
Les Repas Livrés,19 rue de Bretagne, 77430 Champagne Sur Seine

Siret : 494.000.771.00027
Téléphone : 0164 22 48 82
Fax: 0164 2248 85

e-mail : lesrepaslivres77@orange.fr



repas Semaine du 26 au 30 Avril 2021

fvrés

Salade de pommes de terre ciboulette

Lundi Roti de porc au jus®
26/4 Duo de carottes
Chanteneige

Compote aux fruits & gateau sec

Surimi mayonnaise
Mardi Pané de poisson
27/4 Riz camarguais
Yaourt nature sucré
Fruit de saison

Taboulé
Mercredi Paupiette de bceuf sauce échalote
28/4 Pommes noisette

Vache qui rit
Creme caramel

Salade verte & tomate
Jeudi Hachis Parmentier
29/4
Croq lait
Salade de fruits

Salade nigoise
Vendredi Daube de boeuf
30/4 Epinards
Petits suisses sucrés
Paétisserie

* plat contenant du porc
Les Repas Livrés,19 rue de Bretagne, 77430 Champagne Sur Seine

Siret : 494.000.771.00027
Téléphone : 0164224882
Fax: 0164 22 48 85

e-mail : lesrepaslivres77@orange.fr




