
AU MENU

MERCREDI 21 JEUDI 22 VENDREDI 23

Œuf dur 
mayonnaise

Steak haché

Haricots verts

Fromage 
Compote 

Salade de tomate, 
maïs et olives

Moqueca de 
poisson 

Riz

Gâteau despacito

Duo d’ange

Pizza au  fromage

Salade verte

Yaourt

Carottes râpées

Emincé de volaille

Purée de 
courgettes

Fromage 
Salade de fruits

Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. Ils sont susceptibles d’être modifiés en fonction des aléas de livraison ou de tout autre imprévu.

Les menus sont téléchargeables sur le site internet www.nemours.fr.      

Hôtel de ville : 39 rue du Docteur Chopy – CS 60410 – 77797 Nemours Cedex

Tél. : 01.64.78.44.25 – Fax : 01.64.28.42.58

email : clsh@ville-nemours.fr – www.nemours.fr

 Dessert du jour /   Produits locaux – Circuit court

LUNDI 19

Du 19 au 23
Septembre 2022

Thème « Brésil »

MARDI 20



Avocat

Sauté de porc

Ratatouille

Boulgour

Fruits




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