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C'est la rentree !

Du 4 au 8 septembre

MARDI 05 JEUDI 07
Marocain Végétarien

VENDREDI 08

LUNDI 04

Sardines a la tomate Concombre a la .

créme @ = Carottes rapées
""" @ Emincé de dinde 0 i Salade verte o ’
)
Couscous boulettes - . . l@% Poulet a la tomate
Haricots beurre d’agneau Flageolet tf@ Gratin de brocolis et
pomme de terre Riz
Fromage Semoule Fromage . .
Petits suisses . .
Bavaronse vanille

Glace WGéteau al'orange Fruits
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Du 11 au 15 septembre

MARDI 12 JEUDI 14

LUNDI 11 S MERCREDI 13 :
- Végétarien Terroir

Terrine de volaille
Sauté de boeuf
Penne

Pasteque
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Du 18 au 22 septembre

LUNDI 18 MARDI 19

o MERCREDI 20 JEUDI 21
Brésil Végétarien
CEuf dur

- Salade de tomate,
mayonnaise

Avocat Choux rouge rapé
= mais et olive Duo d’ange

Sauté de veau
Steak haché

Mogqueca de
Haricots verts

to Emincé de volaille
W/ Pizza aux fromages
poisson Ratatouille ©Purée de courgette
Salade verte
Fromage Riz Boulgour

Fromage

w . . Yaourt
Compote Gateau despacito

Fruits Mousse ananas
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Du 25 au 29septembre

). Région
Hauts-de-France

LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 VENDREDI 29
Végétarien Haut de France

Betteraves Salade princesse Salade rigolote
. Jambon blanc
Salade coccinelle

i & . Sauté de porc i i
Poisson pané p W : , Pilon de POU|.Et L. Carbonade
moutarde Quiche aux légumes sauce basquaise 2 (0] flamande
Blé Brocolis % Semoule
© Salade verte
SO %P% Pomme vapeur
Fromage Fromage blanc : Fromage
Yaourt aromatisé w Riz au lait

Fruits W Quatre-quarts Compote
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