
AU MENU

MARDI 02 VENDREDI 05LUNDI 01 JEUDI 04

Du 01 au 05 janvier 2024

MERCREDI 03

Betteraves rouges

Jambon grillé sauce 
à l’échalote 

Pennes au fromage

Fruit de saison

Salade de campagne 

Sauté de dinde 
tandoori

Haricots beurre

4 Quart
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Avocat vinaigrette

Tarte aux légumes

Fromage

Compote

Salade verte

Salade de tomate

Blanquette de poisson

Yaourt aromatisé

Biscuit

Purée de pois chiche

Fromage
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AU MENU

MARDI 09
Menu « Epiphanie »

VENDREDI 12LUNDI 08
JEUDI 11

Métropole

Du 08 au 12 janvier 2024

MERCREDI 10

Sardines à la 
tomate

Cordon bleu

Petits pois

Fruit de saison

Carottes râpées

Riz aux légumes (riz, 
champignons, 

carottes, curry, crème 
et parmesan) 

Galette des rois

Salade de pâtes

Filet de hoki au citron

Brocolis

Liégeois vanille 

Salade verte

Sauté de veau 
marengo

Pommes de terre 
sautées

Fromage

Fruit de saison 

Soupe à la tomate 
à la crème

Rôti de porc au jus

Poêlée de légumes

Gâteau au chocolat
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Fromage Fromage

Biscuit
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AU MENU

MARDI 16
Terroir 

VENDREDI 19LUNDI 15 JEUDI 18

Du 15 au 19 janvier 2024

MERCREDI 17
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Crudités

Parmentier de 
bœuf au potiron

Crème panna cotta

Pâté en croute

Saumonette

Fromage

Fruit de saison

Salade verte

Pâtes au jambon

Fromage blanc 

Biscuit

Concombre vinaigrette

Gratin aux légumes 
(tomates, brocolis, 
pommes de terre, 
sauce béchamel)

Fromage

Compote

Betteraves rouges

Raviolis au fromage

Yaourt

Biscuit

Riz


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AU MENU

MARDI 23 VENDREDI 26LUNDI 22
JEUDI 25

Espagne

Du 22 au 26 janvier 2024

MERCREDI 24

Salade doudou 

Quiche épinard chèvre

Salade verte

Crème vanille 



Soupe au potiron 

Paëlla de poisson 

Fromage

Fruit de saison

Salade princesse

Blanquette de veau 

Légumes à blanquette 

Salade de fruits

Œuf dur mayonnaise

Pilon de poulet

Gratin de chou-fleur

Yaourt aromatisé
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Salade de blé 

Lomo de porc 
charcutière

Haricots verts

Tarte aux pommes

Fromage

Biscuit

Fromage

https://www.google.com/imgres?imgurl=https://primitivecrossroads.com/wp-content/uploads/2019/01/0e9ff89b6d051f865e3c734169b05881.jpg&imgrefurl=https://primitivecrossroads.com/43555_dessin_de_la_campagne/43604_dessin_de_la_campagne_dessin_campagne/&docid=3FvopZT--9Na0M&tbnid=HPPNjZiXawIj6M:&vet=1&w=650&h=429&bih=985&biw=1920&ved=0ahUKEwj7keGZrPDgAhWhzoUKHXwvBkYQMwhNKAwwDA&iact=c&ictx=1
mailto:clsh@ville-nemours.fr
http://www.nemours.fr/


AU MENU

MARDI 30 VENDREDI 02LUNDI 29
Asiatique

JEUDI 1er

Du 29 janvier au 02 février 2024

MERCREDI 31 

Samoussa aux légumes

Poulet caramel 

Riz

Nashi

Salade de pommes de 
terre aux oignons 

rouges

Duo lentilles avec 
carottes, sauce 

Aurore et tomates

Bavaroise aux biscuits 

Potage aux choux

Rôti de dinde

Pommes noisettes

Fromage

Compote

Céleri

Lasagnes à la bolognaise

Fromage

Yaourt aux fruits

Carottes râpées

Filet de merlu sauce
crevettes

Brocolis et pommes 
de terre

Fromage

Crêpes
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