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LUNDI 01

& N

Paté de volaille/
cornichons

Poisson pané

Lentilles

S
Biv) Fromage

AU ME

NU

Du 01 au 05 juillet 2024

MARDI 02

: N

Melon

Emincé de dinde a
la mexicaine

Bio) Riz

k Fruit de saison /

&Créme au caramelj

/Salade de pommes\

de terre

) . 4
= o Quiche aux légumes

Salade verte

Compote

- /

Betteraves rouges
rapées

Steak de veau
Poélée de légumes

VENDREDI 05

/Salade de tomate \

mozzarella

Sauté de porc
Biv) Péates

Moelleux au

Fromage

k Glace j

kw chocolat j

Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou de tout autre imprévu.

Les menus sont téléchargeables sur le site internet www.nemours.fr.

Dessert du jour
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Produits locaux — Circuit court
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LUNDI 08

AU MENU

[ Du 08 au 12 juillet 2024 J

)

/

1

CEuf dur
mayonnaise

Couscous

O végétarien

Fromage

\

=

-

N <

“ © Concombre Sandwich bagnat au
poulet
Blanquette de veau
- Chips
5@ Riz
Fromage
% Tarte 2 la fraise Compote

K Fruit de saison /

- )

@w

MARDI 09 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI 12

“ Pastéque

Patesala
bolognaise

Bio) Petit suisse

Biscuit

AN

/Rlllette de volallle\

Filet de colin
5@ Haricots verts

Fromage

4

k % Smoothie j
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Du 15 au 19 Juillet 2024

LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17

Pique-nique

Salade
Duo d’ange

6o

Melon jaune

6o

Roti de boeuf

Fiduea

au four
5“9 Fromage Fromage
) % Gateau gitan Fruit de saison

Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. Ils sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléa de livraison ou de tout autre imprévu.
Les menus sont téléchargeables sur le site internet www.nemours.fr. Dessert du jour / Produits locaux— Circuit court .
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AU MENU

Du 22 au 26 Juillet 2024

LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26

Basque Pique-nique

Salade de mais
Gratin de choux
Fromage

Compote

Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. Ils sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléa de livraison ou de tout autrg imprévu.
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Du 29 juillet au
02 aoiit 2024

Carottes rapées Sandwich ﬁ% Radis beurre

o traditionnel au ’
Papillote de poisson Jambon grillé Boulet ﬁ;ﬁ Risotto aux

Epeautre Mogettes =  |légumes

Bio Fromage Chips Petit suisse

Gateau vendéen Compote Biscuit %

Fruit de saison
Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. llIs sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou de tout autre imprévu.
Les menus sont téléchargeables sur le site internet www.nemours.fr. w Dessert du jour / Produits locaux — Circuit court #1
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