
AU MENU

LUNDI 01 MARDI 02 MERCREDI 03 JEUDI 04 VENDREDI 05

Pâté de volaille/ 
cornichons

Poisson pané
Lentilles 

Fromage
Fruit de saison

Melon

Emincé de dinde à 
la mexicaine

Riz

Crème au caramel

Salade de pommes 
de terre

Quiche aux légumes

Salade verte

Compote

Betteraves rouges 
râpées

Steak de veau
Poêlée de légumes

Fromage
Glace

Salade de tomate 
mozzarella

Sauté de porc

Pâtes

Moelleux au 
chocolat

Du 01 au 05 juillet 2024

Hôtel de ville : 39 rue du Docteur Chopy – CS 60410 – 77797 Nemours Cedex

Tél. : 01.64.78.44.25 – Fax : 01.64.28.42.58

email : clsh@ville-nemours.fr – www.nemours.fr

Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. Ils sont susceptibles d’être modifiés en fonction des aléas de livraison ou de tout autre imprévu.

Les menus sont téléchargeables sur le site internet www.nemours.fr.      Dessert du jour  Produits locaux – Circuit court Produits bio





AU MENU

LUNDI 08 MARDI 09 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI 12

Œuf dur 
mayonnaise

Couscous 
végétarien

Fromage

Fruit de saison

Concombre

Blanquette de veau

Riz

 Tarte à la fraise

Sandwich bagnat au 
poulet

Chips

Fromage
Compote

Pastèque

Pâtes à la 
bolognaise

Petit suisse

Biscuit

Rillette de volaille

Filet de colin

Haricots verts

Fromage

 Smoothie

Du 08 au 12 juillet 2024

Hôtel de ville : 39 rue du Docteur Chopy – CS 60410 – 77797 Nemours Cedex

Tél. : 01.64.78.44.25 – Fax : 01.64.28.42.58

email : clsh@ville-nemours.fr – www.nemours.fr

Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. Ils sont susceptibles d’être modifiés en fonction des aléas de livraison ou de tout autre imprévu.

Les menus sont téléchargeables sur le site internet www.nemours.fr.      


Dessert du jour /   Produits locaux – Circuit court Produits bio
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AU MENU

LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 
Pique-nique

JEUDI 18 VENDREDI 19

Salade violette

Pilon de poulet

Gnocchis

Compote

Tomate basilic

Quiche aux 
fromages

Salade verte
Glace

American sandwich 
à la dinde

Chips

Yaourt à boire

Catalan

Melon jaune

Fiduea

Fromage
 Gâteau gitan

Salade 
Duo d’ange

Rôti de bœuf
Pommes de terre

au four

Fromage 
Fruit de saison

Du 15 au 19 Juillet 2024

Hôtel de ville : 39 rue du Docteur Chopy – CS 60410 – 77797 Nemours Cedex

Tél. : 01.64.78.44.25 – Fax : 01.64.28.42.58

email : clsh@ville-nemours.fr – www.nemours.fr

Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. Ils sont susceptibles d’être modifiés en fonction des aléas de livraison ou de tout autre imprévu.

Les menus sont téléchargeables sur le site internet www.nemours.fr.       Dessert du jour /   Produits locaux – Circuit court

Produits bio



AU MENU

LUNDI 22 MARDI 23 
Basque

MERCREDI 24 
Pique-nique

JEUDI 25 VENDREDI 26

Salade de maïs

Gratin de choux

Fromage

Compote

Jambon et melon

Poulet basque

Riz

 Gâteau basque

Sandwich bagnat 
aux œufs et crudités

Chips

Fromage

 Smoothie

Salade 
piémontaise

Rôti de porc
Haricots verts

Fromage
Fruits

Concombre

Filet de cabillaud

Petits pois 

Crème vanille

Du 22 au 26 Juillet 2024

Hôtel de ville : 39 rue du Docteur Chopy – CS 60410 – 77797 Nemours Cedex

Tél. : 01.64.78.44.25 – Fax : 01.64.28.42.58

email : clsh@ville-nemours.fr – www.nemours.fr

Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. Ils sont susceptibles d’être modifiés en fonction des aléas de livraison ou de tout autre imprévu.

Les menus sont téléchargeables sur le site internet www.nemours.fr.       Dessert du jour /   Produits locaux – Circuit court Produits bio





AU MENU

LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI 31 
Pique-nique

JEUDI 01 VENDREDI 02

Salade verte aux 
croûtons

Papillote de poisson

Épeautre

Fromage

Fruit de saison

Vendée
Carottes râpées

Jambon grillé

Mogettes

Fromage

Gâteau vendéen

Sandwich 
traditionnel au 

poulet

Chips

Compote

Radis beurre

Risotto aux 
légumes

Petit suisse

Biscuit

Mousse de canard

Pilon de poulet

Haricots beurre

île flottante

Du 29 juillet au 
02 août 2024

Hôtel de ville : 39 rue du Docteur Chopy – CS 60410 – 77797 Nemours Cedex

Tél. : 01.64.78.44.25 – Fax : 01.64.28.42.58

email : clsh@ville-nemours.fr – www.nemours.fr
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