LUNDI 29 MARDI 30

Salami

Salade de riz
A1 Escalope de dinde
& sauce a la creme

1 q
@ Duo de lentilles carottes
o

colombo de terre

Haricots verts

B
’ Fromage Fromage blanc

W Liégeois chocolat

Fruit

VENDREDI 03

Salade verte féta

Ly .
B© Carottes rapées
croGtons

. Poisson sauce poireaux
Pilon de poulet

Bic) Chou-fleur

Pates

N\

Fromage Bio) Fromage

/

w Roulé framboise Fruit
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AU MENU

i %ﬁ%"%@ Jﬁt

/

LUNDI 06 MARDI 07 MERCREDI 08 VENDREDI 10

Betterave mozzarella Taboulé Soupe aux champignons Terrine de volaille Radis beurre

. Sauté de porc a ;
Cordon bleu Filet de colin sauce Quiche aux fromages Ia sauze Blanquette de dinde

5“7 . provencale .
, Pates a la tomate ¢ . Legflmes (carottes
. Salade verte Purée de pommes de “# poireaux navets)
Courgettes
 Fromage terre X
Fromage

. . Fruit de saison w i i
Fruit ison a . Trifles aux poires .
uit de saiso Y Tarte aux péches Yaourt aromatisé
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AU MENU

Du 13 Octobre 2025 au 17 Octobre 2025

5
-

LUNDI 13 MARDI

14 VENDREDI 17

MERCREDI 15 JEUDI 16

CGEuf dur mayonnaise 1 Salade de chou rouge \ i] Salade fagon Jambon de pays
g '@ flammekueche
) - . - j@l 5
BIé, tomates, Boulette de boeuf Lieu noir sauce citron \W@ Sauté de poulet
“ sauce chasseur
courgettes Stroganoff A0 . . . #} , :
@ Purée de pois cassés i¥@ Potée alsacienne 5{&\ 5
, o
5“’, Yaourt nature Chou-fleur 4
Fromage R
. . 5“7, Yaourt nature bio
Bio) Fruit de saison Y Mousse praliné l@% Fruit de saison w Streusel aux pommes
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AU MENU

Vacances de la Toussaint

o

LUNDI 20 MARDI 21

s 2 . \ e s
Paté de volaille Celerl rémoulade

Steak haché sauce brune . R
Tagliatelles creme de

. . panais
Petits pois
Fromage blanc coulis

Compote de pommes de fruits rouges

MERCREDI 22

Salade de lentilles

Tomates farcies

Boulgour
Fromage

Poire au sirop

= PETITE

SAINTJOSEI:H ®Vineonda

JEUDI 23

.. VENDREDI 24
Réunion

1 o, .
Salade d’avocats Piémontaise

Escalope de dinde sauce

Rougail poisson moutarde

Riz

@’ Gateau patates
douces

Brocolis

Fromage
Fruit
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MARDI 28

—leles/ Halloween

MERCREDI 29

i S de lé
Sardine Salade lentilles/ oupe de fesumes

Paupiette de veau potiron

sce champignons Hauts de cuisse de

Parmentier de poulet

patates douces

Fromage

WGéteau carotte

Pates jus d’herbe

1
Yaourt nature Petits pois

Fruits de saison
w Semoule au lait

JEUDI 30

Salade Norvegienne

Filet de cabillaud
sauce aneth

Chou-fleur

% Creme chocolat

VENDREDI 31

Concombre ala
creme

Raviolis sauce au
fromage

Yaourt nature bio

Fruit
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